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ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɩɨɤɭɩɚɬɟɥɶ!

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɢɦ ȼɚɫ ɡɚ ɜɵɛɨɪ ɧɚɲɟɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ – ɤɪɨɜɚɬɢ, ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ 
ɫɧɚ. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɤɪɨɜɚɬɢ ɜɯɨɞɢɬ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɦɢ ɥɚɦɟɥɹɦɢ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɡ ɜɵɫɨɤɨɫɨɪɬɧɨɣ ɛɟɪɟɡɵ. Ɍɚɤɚɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ, ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɟ ɫ 
ɦɚɬɪɚɫɨɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɨɦɮɨɪɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɫɧɚ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ 
ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ, ɫɧɢɦɚɸɳɢɣ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ, ɧɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɬɨɤɭ 
ɫɜɟɠɟɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɤ ɦɚɬɪɚɫɭ.

ɈȻɓɂȿ ɉɊȺȼɂɅȺ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ.

ȼɇɂɆȺɇɂȿ!!!

• Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɨɞɧɨ ɫɩɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 160 ɤɝ.
ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɞɨɩɭɫɬɢɦɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢ ɩɪɵɝɚɬɶ ɧɚ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ. 
ɗɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɥɚɦɟɥɟɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɝɚɪɚɧɬɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɱɢɧɢɬ ɜɪɟɞ ɡɞɨɪɨɜɶɸ.

• Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶ ɤɪɨɜɚɬɶ ɡɚ ɫɩɢɧɤɭ.

ɂɡɞɟɥɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɟɝɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. ɂɡɞɟɥɢɟ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɛɵɬɭ. ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɡɞɟɥɢɟ, ɞɨɥɠɧɨ
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ: ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɨɬ +10°ɋ ɞɨ +40°ɋ, ɜɥɚɠɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 70%, ɡɚɳɢɳɟɧɨ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɥɭɱɟɣ. ɂɡɞɟɥɢɟ 
ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬɨɩɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɫɵɪɵɯ ɢ ɯɨɥɨɞɧɵɯ ɫɬɟɧ. 

ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢɡɞɟɥɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɟɪɟɝɚɬɶ ɨɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɥɚɝɢ, ɳɟɥɨɱɟɣ, ɚɰɟɬɨɧɚ 
ɢ ɬ.ɞ., ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ.

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɱɢɫɬɤɟ ɢɡɞɟɥɢɹ:

• Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɟ ɦɨɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɚɦɦɢɚɤ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɩɹɬɟɧ ɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ 
ɷɤɨɤɨɠɢ. ɇɟɥɶɡɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɯɢɦɢɤɚɬɵ 
ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɧɟɮɬɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.

• ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɫɦɨɱɟɧɧɨɣ ɦɨɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ. 
Ɂɚɬɟɦ ɨɱɢɳɟɧɧɭɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜɵɬɟɪɟɬɶ ɱɢɫɬɨɣ ɜɥɚɠɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɢ ɩɪɨɬɟɪɟɬɶ 
ɧɚɫɭɯɨ.

• ɇɟ ɫɨɫɤɚɛɥɢɜɚɣɬɟ ɡɚɫɨɯɲɢɟ ɩɹɬɧɚ.
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Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɮɭɪɧɢɬɭɪɵ ɋɯɟɦɚ ɫɛɨɪɤɢ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ
1. ȼ ɬɨɪɰɵ  ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɭɛ (5) ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɩɥɚɫɬɦɚɫɫɨɜɵɟ ɭɝɨɥɤɢ (25) ɞɨ ɭɩɨɪɚ.
2. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɝɨɥɤɨɜ (26) ɢ ɤɪɟɩɟɠɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (13,15) ɫɨɛɟɪɢɬɟ

ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɭɛɵ (5,7) ɜ ɟɞɢɧɭɸ ɪɚɦɭ, ɧɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɹ ɤɪɟɩɟɠ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɟ ɫɪɟɞɧɢɣ
ɩɪɨɮɢɥɶ (6) ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɨɩɨɪɧɵɦɢ ɩɥɚɫɬɢɧɚɦɢ (24) ɢ, ɡɚɤɪɟɩɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɦɢ
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ (13,15).

3. ȼɵɪɨɜɧɢɬɟ ɞɥɢɧɵ ɞɢɚɝɨɧɚɥɟɣ (Ⱥ=Ȼ), ɚ ɡɚɬɟɦ ɡɚɬɹɧɢɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ.
4. ɇɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚɳɟɥɤɧɢɬɟ ɫɪɟɞɧɢɟ ɥɚɬɨɞɟɪɠɚɬɟɥɢ (28) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ

ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɬɪɭɛɟ (6).
5. ȼɫɬɚɜɶɬɟ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɥɚɦɟɥɢ (9) ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɟ ɥɚɬɨɞɟɪɠɚɬɟɥɢ, ɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɤɨɧɰɵ

ɜɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɛɨɤɨɜɵɟ ɥɚɬɨɞɟɪɠɚɬɟɥɢ (27), ɡɚɬɟɦ ɧɚɞɚɜɥɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚɳɟɥɤɧɢɬɟ
ɥɚɬɨɞɟɪɠɚɬɟɥɢ (27) ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɧɚ ɛɨɤɨɜɵɯ ɬɪɭɛɚɯ (5).
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ɪɢɫ.1
*-ɤɨɦɩɥɟɤɬ "ȼɢɧɬ Ɇ8ɯ40 + ɝɚɣɤɚ Ɇ8 ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɹɳɚɹɫɹ" ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ

ɡɚɦɟɧɟɧ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɬ  "ȼɢɧɬ Ɇ8ɯ45 + ɝɚɣɤɚ Ɇ8 + ɝɪɨɜɟɪ" ɫɬɪ. 4 ɢɡ 6

*

*

H=27



ɪɢɫ.2

    ɉɨɪɹɞɨɤ ɫɛɨɪɤɢ ɤɪɨɜɚɬɢ.
1. ȼ ɳɢɬɤɢ (1,3) ɜɜɟɪɧɭɬɶ ɞɸɛɟɥɢ ɤɪɨɜɚɬɧɨɣ ɫɬɹɠɤɢ (18).
2.  ȼ ɳɢɬɤɢ (1,3)  ɩɪɢɛɢɬɶ ɨɩɨɪɵ ɫ ɝɜɨɡɞɟɦ (19).
3. ȼɢɧɬɚɦɢ Ɇ6ɯ14 (11) ɤɪɟɩɢɦ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ (8) ɤ ɛɨɤɨɜɵɦ ɰɚɪɝɚɦ (2).
4. Ʉ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɮɢɥɸ ɛɨɥɬɚɦɢ Ɇ10 (29) ɩɪɢɜɨɪɚɱɢɜɚɟɦ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɟ ɨɩɨɪɵ ɤɪɨɜɚɬɢ (23).
5. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɤɨɜ ɤɪɨɜɚɬɧɨɣ ɫɬɹɠɤɢ (16) ɫɨɟɞɢɧɹɟɦ ɳɢɬɨɤ (1) ɫ ɛɨɤɨɜɵɦɢ ɰɚɪɝɚɦɢ (2)
6. ɋɨɛɪɚɬɶ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ (ɫɦ. ɪɢɫ.1)
7. ɍɥɨɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɢ ɤɪɨɜɚɬɢ (8) ɢ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɟɝɨ ɜɢɧɬɚɦɢ

Ɇ6ɯ14 (11) ɱɟɪɟɡ ɨɩɨɪɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɰɚɪɝɟ ɢ ɳɢɬɤɭ, ɜɢɧɬɚɦɢ Ɇ6ɯ70 (12) ɢ
          ɝɚɣɤɚɦɢ Ɇ6 (14) ɤ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɹɦ.
8. Ɂɚɤɪɵɬɶ ɦɟɬɢɡɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɡɚɝɥɭɲɤɚɦɢ.

ɉɨɪɹɞɤɨɜɵɟ ɧɨɦɟɪɚ ɦɟɬɢɡɨɜ ɢ ɞɟɬɚɥɟɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸ
ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɨɱɧɨɣ ɜɟɞɨɦɨɫɬɢ ʋ1 ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɬɭ ɮɭɪɧɢɬɭɪɵ.
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75 ɦɦ (ɪɚɡɦɟɪ ɞɨ ɜɟɪɯɚ ɰɚɪɝɢ)



                         ɈȻɓɂȿ ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɂȿ ɍɄȺɁȺɇɂə ɉɈ ɋȻɈɊɄȿ.
ɉɟɪɟɞ ɫɛɨɪɤɨɣ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ.  Ⱦɥɹ ɫɛɨɪɤɢ ɦɟɛɟɥɢ 
ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 
ɉɪɨɜɟɪɶɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɶ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢ ɮɭɪɧɢɬɭɪɵ ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɨɱɧɨɣ ɜɟɞɨɦɨɫɬɢ.
ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɰɚɪɚɩɢɧ, ɫɛɨɪɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɦɹɝɤɨɦ ɩɨɞɫɬɢɥɨɱɧɨɦ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ.
ɉɪɢ ɫɛɨɪɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɫɯɟɦɚɦɢ ɫɛɨɪɤɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ 
ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɪɤɚɫ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ɞɥɹ ɫɛɨɪɤɢ, ɧɟ ɜɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ ɦɟɛɟɥɢ:
      · ɨɬɜɟɪɬɤɚ ɤɪɟɫɬɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ʋ2;
      · ɦɨɥɨɬɨɤ ɫɥɟɫɚɪɧɵɣ;
      · ɭɪɨɜɟɧɶ;
      · ɪɭɥɟɬɤɚ (3ɦ);
      · ɞɪɟɥɶ (ɲɭɪɭɩɨɜɟɪɬ);
      · ɫɜɟɪɥɨ Ø2,5ɯ50 ɦɦ, Ø5ɯ80 ɦɦ ɢ Ø8ɯ80 ɦɦ;
      · ɛɭɪ ɩɨ ɛɟɬɨɧɭ Ø10ɯ160 ɦɦ (ɞɥɹ ɦɨɞɭɥɟɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤ ɫɬɟɧɟ);
      · ɤɥɸɱ «ɪɨɠɤɨɜɵɣ» 10ɦɦ. (ɞɥɹ ɦɨɞɭɥɟɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɤ ɫɬɟɧɟ);
      · ɤɥɸɱ «ɪɨɠɤɨɜɵɣ» 13ɦɦ. (ɞɥɹ ɤɪɨɜɚɬɟɣ ɫ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɨɞɴɟɦɚ ɦɚɬɪɚɫɚ ɢ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ)

                          ȽȺɊȺɇɌɂɃɇɕȿ ɈȻəɁȺɌȿɅɖɋɌȼȺ.
1. ɂɡɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɛɟɥɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ȽɈɋɌ 16371-2014ɢ 19917-
2014 ɩɪɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ   ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɫɛɨɪɤɢ, ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.
2. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɟɛɟɥɢ: Ⱦɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ -18 ɦɟɫ.,  
ɛɵɬɨɜɨɣ - 24 ɦɟɫ. Ƚɚɪɚɧɬɢɣɧɵɣ ɫɪɨɤ ɩɪɢ ɪɨɡɧɢɱɧɨɣ ɩɪɨɞɚɠɟ ɱɟɪɟɡ ɬɨɪɝɨɜɭɸ ɫɟɬɶ 
ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɚɠɢ ɦɟɛɟɥɢ, ɩɪɢ ɜɧɟ ɪɨɡɧɢɱɧɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ - ɫɨ ɞɧɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɟɟ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɦ. 
3. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 16 ɢɸɧɹ 1997 ɝ. ʋ 720 
ɦɟɛɟɥɶ  ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɨɜɚɪɚɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɫɪɨɤɚ  
ɫɥɭɠɛɵ (10 ɥɟɬ) ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ  ɩɨ 
ɪɟɦɨɧɬɭ ɦɟɛɟɥɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɩɪɢɝɨɞɧɨɫɬɢ ɦɟɛɟɥɢ ɤ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ  ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɪɨɤɚ ɫɥɭɠɛɵ. 
4. ɉɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ ɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɨ ɧɚ ɡɚɦɟɧɭ ɮɭɪɧɢɬɭɪɵ ɢ ɦɟɬɢɡɨɜ, ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɡɞɟɥɢɹ.
5. ȼ ɦɟɛɟɥɶɧɨɦ ɧɚɛɨɪɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɧɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 
ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢ ɧɟ
ɭɯɭɞɲɚɸɳɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɆȿȻȿɅɖɇȺə ɄɈɆɉȺɇɂə ''ɅȿɊɈɆ'' ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɧɚɞ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ.
6. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɛɪɚɤɚ ɢɥɢ ɧɟɤɨɦɩɥɟɤɬɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɞɚɜɰɭ, ɭɤɚɡɚɜ  ɧɨɦɟɪ ɈɌɄ 
ɢ  ɞɚɬɭ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.
ȼɇɂɆȺɇɂȿ! ɉɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɢɡɞɟɥɢɹ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɭɪɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɥɢ ɫɬɢɥɟɦ ɢɡɞɟɥɢɹ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɰɜɟɬɨɜɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɨɬɥɢɱɢɹ ɬɟɤɫɬɭɪɵ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ;
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬ ɨɛɪɚɡɰɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 
ɤɚɬɚɥɨɝɚɯ ɢ ɢɧɵɯ ɩɟɱɚɬɧɵɯ ɢɡɞɟɥɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɥɢɝɪɚɮɢɢ;
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɰɜɟɬɨɜɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɡɞɟɥɢɹ ɨɬ ɨɛɪɚɡɰɨɜ, ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ 
ɬɨɪɝɨɜɵɯ ɬɨɱɤɚɯ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɰɜɟɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ 
ɦɟɧɹɬɶɫɹ;
ɩɨ ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɜɵɲɟ ɩɪɢɱɢɧɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɮɟɤɬɨɦ ɧɟɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɣ 
ɪɚɧɟɟ ɦɟɛɟɥɶɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɡɚɦɟɧɭ ɢɥɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɤɚɡɚɦ;
ɨɛɵɱɧɨɟ ɢɫɬɢɪɚɧɢɟ ɩɨɤɪɵɬɢɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɱɚɫɬɨɝɨ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ;
ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɩɟɬɟɥɶ ɢ ɡɚɦɤɨɜ, ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɯɨɞɚ ɞɜɟɪɟɣ ɢ 
ɹɳɢɤɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɢɡɞɟɥɢɟɦ.

                          

                              ɉɊȺȼɂɅȺ ɍɏɈȾȺ ɂ ɗɄɋɉɅɍȺɌȺɐɂɂ.
1.Ⱦɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ  ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɟɛɟɥɢ  ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɨɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɺ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, 
ɩɪɚɜɢɥ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢ ɭɯɨɞɚ.
2. Ɇɟɛɟɥɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɟɦɨɦ, ɫɭɯɨɦ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɫ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɨɣ ɜɨɡɞɭɯɚ   ɧɟ ɧɢɠɟ +10 ɋ, ɧɟ ɜɵɲɟ +40 ɋ, ɢ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɶɸ ɜɨɡɞɭɯɚ 65+15 %.
3. ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɢɡɞɟɥɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɫɬɜɨɪɤɢ, ɩɨɥɤɢ ɢ ɡɟɪɤɚɥɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫɬɟɤɥɨɢɡɞɟɥɢɣ ɢ ɡɟɪɤɚɥ ɫ ɬɪɟɳɢɧɨɣ 
ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɪɢɫɤɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ. ɉɪɢ  ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɬɪɟɳɢɧ ɧɚɞɨ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɫɬɟɤɥɨɢɡɞɟɥɢɟ. 
4. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɨɩɪɨɤɢɞɵɜɚɧɢɹ ɲɤɚɮɚ (ɬɭɦɛɵ) ɡɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɩɭɫɬɨɦ 
(ɧɟɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɦ ɜɟɳɚɦɢ) ɢɡɞɟɥɢɢ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɞɜɟɪɢ ɢɥɢ ɜɵɞɜɢɝɚɬɶ ɜɫɟ 
ɹɳɢɤɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. 
5. ɉɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɪɨɜɚɬɶɸ ɫ ɨɪɬɨɩɟɞɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɲɟɬɤɨɣ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɛɟɡ 
ɦɚɬɪɚɰɚ. Ɍɚɤɠɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ ɪɟɡɤɢɟ ɭɞɚɪɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 
ɩɨɥɨɦɨɤ ɪɟɟɤ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɝɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ.
6. Ɂɚɩɪɟɳɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɨɞɴɟɦɚ ɜ ɤɪɨɜɚɬɢ ɛɟɡ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɪɚɰɚ.
7. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɟɛɟɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɤɪɟɩɟɠɧɨɣ 
ɮɭɪɧɢɬɭɪɵ - ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ ɢɯ.   
8. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɨɬɟɪɢ ɬɨɜɚɪɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɦɟɛɟɥɶ ɢ ɡɟɪɤɚɥɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 
ɡɚɳɢɳɚɬɶ ɨɬ ɩɪɹɦɵɯ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ  ɥɭɱɟɣ (ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɰɜɟɬɚ), 
ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɡɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬɨɩɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɛɨɪɨɜ,  ɫɵɪɵɯ ɢ ɯɨɥɨɞɧɵɯ 
ɫɬɟɧ.
9. ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɞɵ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ 
ɦɟɛɟɥɢ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɝɨɪɹɱɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɛɟɡ 
ɬɟɩɥɨɢɡɨɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ.
10. Ȼɟɪɟɱɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɦɟɛɟɥɢ ɨɬ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ  ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
11. Ⱦɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɦɟɛɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɢɫɬɭɸ, ɫɭɯɭɸ ɢ ɦɹɝɤɭɸ ɬɤɚɧɶ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɱɢɫɬɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨ 
ɭɯɨɞɭ ɡɚ ɦɟɛɟɥɶɸ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɵɬɟɪɟɬɶ ɨɱɢɳɚɟɦɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɞɨɫɭɯɚ.
12. Ʌɢɰɟɜɭɸ ɮɭɪɧɢɬɭɪɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɢɫɬɢɬɶ ɦɹɝɤɨɣ ɬɤɚɧɶɸ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɵɥɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɜɵɬɢɪɚɬɶ ɧɚɫɭɯɨ. Ɇɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 
ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɟɛɟɥɢ ɱɢɫɬɢɬɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ.
13.  ȼɧɢɦɚɧɢɟ! ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɥɹ ɱɢɫɬɤɢ ɦɟɛɟɥɢ ɷɮɢɪ, ɚɰɟɬɨɧ, 
ɛɟɧɡɢɧ ɢ ɞɪ. ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɚɛɪɚɡɢɜɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɠɟɫɬɤɢɟ 
ɫɪɟɞɫɬɜɚ!
14. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɦɟɛɟɥɢ, ɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɬɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ ɩɨ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɭɫɨɪɚ. ɑɚɫɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɦɟɛɟɥɶ, 
ɨɬɩɪɚɜɹɬɫɹ ɧɚ ɜɬɨɪɢɱɧɭɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. Ⱥ ɨɫɬɚɬɤɢ ɛɭɞɭɬ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɵ ɥɢɛɨ 
ɢɡɦɟɥɶɱɟɧɵ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɡɚɯɨɪɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ 
— ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ.
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